


Velika snaga u malim sjemenkama
Suncokret sjemenke 500g
EAN : 3858881790292

Sjemenke suncokreta najčešće su dodatak
juhama, salatama ili u kruhovima, ali možete ih i
grickati same tijekom dana. Ove male sjemenke
poboljšavaju cirkulaciju, blagotvorne su za kosu,
oči, jetru, kosti i mišiće, snižavaju kolesterol i
djeluju u prevenciji raka. Također, zahvaljujući
antioksidativnim sastojcima, ublažavaju upale.

Sastojci:

suncokret sjemenke

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (kJ/kcal) 2322/561

Masti 46,1 g

od kojih zasićene masne kiseline 4,5 g

Ugljikohidrati 11,4 g

od kojih šećeri 2,6 g

Bjelančevine 20,8 g

Sol 0,1 g

* Proizvod može sadržavati tragove orašastih plodova, kikirikija i sezama.
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