


Superiorne male sjemenke
Chia sjemenke 500g
EAN : 3858881790759

Chia sjemenke dobivamo od pustinjske biljke iz
porodice metvice, Salvia hispanica, koju su
kultivirali još drevni Azteci, a dozrijeva u
zemljama Latinske Amerike. Chia sjemenke su
čudesna super namirnica, a zanimljivo je da u
kontaktu s vodom formiraju gel koji usporava
razgradnju ugljikohidrata i nagle oscilacije
šećera u krvi.

Sastojci:

chia sjemenke

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (kJ/kcal) 1955/475

Masti 33 g

od kojih zasićene masne kiseline 3,2 g

Ugljikohidrati 2,3 g

od kojih šećeri 0,5 g

Bjelančevine 22 g

Sol 0,1 g

* Proizvod može sadržavati tragove orašastih plodova, kikirikija i sezama.
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