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Omiljena superhrana

LjieSnjak 500g vakum

: - EAN : 3858881790421
KOJA SE
A \ NE GUBI & A 5

Ljesnjaci su omiljena superhrana, ponajprije
zbog slatkastog okusa i visoke nutricionisti¢ke
vrijednosti. Radi Sto bolje iskoristivosti ljekovitih
tvari ljesnjake je najbolje konzumirati sirove i
neoljustene jer se przenjem znatno umanjuje
njihovo ljekovito djelovanje.

Sastojci:

liesnjak

Nutritivne vrijednosti na 100g:

Energetska vrijednost (k)/kcal) 2738/607
Masti 60,49
od kojih zasi¢ene masne kiseline 49
Ugljikohidrati 13,6 g
od kojih seceri 449
BjelancCevine 14,19
Sol 0,19

* Proizvod moZe sadrZavati tragove drugih orasastih plodova, kikirikija i sezama.
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